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 دَ طاػتً: آػىایی مزاجؼیه َ بیماران بً مىظُر کظب آگاٌی لاسم آسمایغ قىذ واػتا َ قىذ

 

 جٍت اوجام قىذ واػتا حذَد ٌؼت طاػت واػتا باػیذ. -

 قبل اس طاػت ٌؼت صبح بً آسمایؼگاي مزاجؼً وماییذ. -

 پض اس اخذ ومُوً خُن واػتا ،صبحاوً مؼمُل خُد را میل وماییذ. -

 بً محض ػزَع خُردن صبحاوً طاػت را یادداػت وماییذ. -

 وً گیزی مزاجؼً وماییذ.درطت دَ طاػت بؼذ اس طاػت ثبت ػذي بزای ومُ -

 حتی الامکان صبحاوً در آسمایؼگاي صزف ػُد. -

 در طُل آسمایغ )طی دَ طاػت(اس َرسع َ پیادي رَی خُدداری فزماییذ. -

 آسمایغ قىذ واػتا َ دَ طاػتً را در یک رَس اوجام دٌیذ. -

 .وماییذدارٌَای پاییه آَروذي قىذ خُن َ ویش اوظُلیه را طبق دطتُر پشػک مؼالج مصزف  -

 

 مىابغ:

اس ومُوً گیزی تا کىتزل کیفی در آسمایؼگاي میکزَبیُلُژی/اس ومُوً گیزی تا کىتزل کیفی در آسمایؼگاي ٌماتُلُژی  -

 /محمذ طؼیذ غلامی

آسمایؼگاي تؼخیص طبی ،اصُل کلی،تکىیک ٌا َ تفظیز وتایج /ػباص دادع پُر)َ دیگزان( -  

طیذي طؼیذي مشارػی کارػىاص آسمایؼگاي        کىىذي: ًیتٍ  

                    

 َاحذ آمُسع طلامت

1041بٍار  

 


